Der griine Gockel informiert 7
Rundbrief 4 / 2024 \
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Tatigkeitsbericht des Teams:

» Das Grine Gockel Team hat sich seit dem letzten Rundbrief noch nicht getroffen. Ein geplanter Termin
musste kurzfristig abgesagt werden. lhr kennt das mit der Terminplanung: Ferienzeiten, Urlaub, dringende
andere Termine usw.. Aber das heilt natirlich nicht, dass wir ganzlich untatig waren:

» Das saisonale Herbst-Frihstiickstreffen wurde geplant und vorbereitet. Aktueller Artikel dazu siehe unten.

» Naturlich braucht auch der Rundbrief seine Vorbereitungszeit. Gebt uns gerne mal ein Feedback oder
Anregungen flr interessante Themen, die hier erwahnt werden kénnten.

» AuRerdem ist euch sicher schon aufgefallen, dass wir Umweltaufkleber
in den Fluren angebracht haben, die uns allen helfen und daran erinnern sollen,
Strom, Wasser und Heizung nicht unnétig zu verbrauchen, z.B. kann bei
freundlichem hellen Wetter auch auf die groBe Deckenbeleuchtung im Biiro
verzichtet werden? Achtet doch zukiinftig einfach mal darauf. Und wenn ihr
noch Aufkleber bendtigt, wendet euch gerne an das GG-Team.

» Und last but not least sei noch mal daran erinnert, dass wir uns tiber ,Zuwachs” im
GG-Team sehr freuen. Meldet euch gerne bei Michael oder einem Teammitglied.

Saisonales Herbst-Friihstiickstreffen im November 2024

Am Mittwoch, den 20.11.2024, fand unser saisonales Herbstfriihstick statt, bei dem

wir wieder 18 Kolleginnen und Kollegen begriiRen durften. Ob es vorrangig die Aussicht
auf einen der unschlagbar leckeren Kiirbiskuchen unserer Meisterbackerin Julia war, oder
einfach das nette kurzweilige Miteinander mit Kolleginnen und Kollegen des ganzen
Hauses? Euer Interesse am ,,dabei sein” war wieder groRartig, und das freut unser Team
natirlich sehr. Aus dem ,,Ruheraum” wird fiir eine Pausenldange eine echte
,Gesprachsoase”. Aber natirlich gab es auch wieder kdstliches frisches Brot

aus einer hiesigen Backerei, in der noch traditionell selbst gebacken wird, Kaffee
und Saft, eine kostliche Apfel-Zimt-Konfitiire und einiges mehr.

Wir freuen uns schon auf das nachste Friihstlickstreffen mit euch,
voraussichtlich im Februar 2025 und sind dankbar fiir helfende Hande.
Vielleicht hat jemand ein echtes Winterwunder-Gute-Laune-Kuchenrezept?

Wausstet ihr eigentlich, ...? Um-Welt

... dass im Nordosten Kolumbiens eines der weltweit grolSten Kohleabbaugebiete liegt? Wahrend also
hierzulande das Kohleausstiegsgesetz das Ende der Kohleverstromung regelt, hatte die nationale
Umweltbehorde in Kolumbien im Jahr 2022 den Abbau von Kohle in dieser Region fiir 30 Jahre genehmigt. |
Die Nachfrage nach dem Klimakiller Kohle ist seit dem Kriegsbeginn in der Ukraine deutlich gestiegen und auch
Deutschland stillt seinen Energiehunger nach Kohle mit Kohle aus Regionen in denen Umweltschutz mit FliRen
getreten wird. Der BUND unterstiitzt gemeinsam mit Friends of the Earth den friedlichen Kampf der
Kolumbianer*Innen, denn die Auswirkungen auf die regionale Wirtschaft, auf das kulturelle und soziale Leben
dieser Gebiete ist verheerend. Auf ARTE gibt es interessante Dokumentationen zum Thema.

... dass die globale Abholzung 2022 nicht wie angestrebt zurlickgegangen, sondern um vier Prozent gestiegen
ist? Und dass auch im Jahr 2023 noch Wald auf einer Flache fast so grol8 wie Lettland zerstort worden ist? Und
das, obwohl man auf dem Klimagipfel in Glasgow 2021 beschlossen hat, die weltweite Entwaldung bis 2030 zu
stoppen. Wenngleich es auch tber kleine Erfolge zu berichten gibt, so in Brasilien, so ist es noch ein weiter Weg
zum angestrebten Ziel



https://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/gesetzesvorhaben/kohleausstieg-1664496
https://www.bund.net/themen/aktuelles/detail-aktuelles/news/interview-immer-mehr-kohle-aus-kolumbien-anwohnerinnen-kaempfen-gegen-neues-abbaugebiet/
https://www.bund.net/ueber-uns/organisation/bund-international/foei/

Unser tagliches Brot ...

Bereits 2018 schatzte der WWF, dass im Jahr 1,7 Millionen Tonnen Brot und
Backwaren weggeschmissen werden (s. Publikation WWEF). Und auch wenn das

Bewusstsein hierfiir deutlich groRer geworden ist und es viele Organisationen
gibt, die dem entgegenwirken, so wird Brot in Deutschland nach Obst und
Gemise immer noch am haufigsten weggeworfen. Jedes flinfte Brot landet in
der Tonne. Und dabei gilt es auch zu bedenken, dass durch die weggeworfenen
Brot- und Backwaren allein in Deutschland jahrlich rund 400.000 Hektar
landwirtschaftliche Flache vergeudet werden, was natirlich Auswirkungen auf die Umwelt hat.
Lebensmittelabfall-Vermeidung fangt bei uns an, also in den privaten Haushalten, beginnend bei der Planung des
Einkaufs. Auch die EKD hat sich, wie viele Organisationen in diesem Jahr, an der bundesweiten Aktionswoche

,Zu gut fiir die Tonne” beteiligt. Im Gesprich mit einem Professor fiir Okotrophologie und dem epd heiRt es, dass
es besonders wichtig ist, schon bei den Kindern anzusetzen und ihnen beim gemeinsamen Kochen und dem
gemeinsamen Essen zu Hause, in der Kindertagesstatte und in der Schule den Wert von Essen und Erndhrung zu
vermitteln. Sie sollten frihzeitig lernen, wo die Lebensmittel herkommen, was man damit machen kann und auch,
wie man mit Resten umgeht.

Rezept-Tipp ... Alle Jahre wieder...

Reste\yer:ve.rtung von Laugen-soder h7ll<le'r'1dB;ot;Iher}  kommt die dunkle und kalte
vom Yortag: 'emmj*‘no elauriau Jahreszeit und damit das

Da die lieben Brotwaren also B U’E, 23 T.hem'a Heizﬂen._ Der WWF gibt

immer noch zu den Lebens- Y &«?‘*jf hier viele niitzliche Tipps um

effizient zu Heizen und Heizkosten

zu sparen. Auch Uber Alternativen zur Heizanlage daheim
sollte man nachdenken, denn die Halfte der rund 21
Millionen in Deutschland installierten Heizungen sind
veraltet. Die Folge sind zu hohe Heizkosten sowie Kosten fiir
Reparaturen, verschwendete Warme und vermeidbare
klimaschadliche CO2-Emissionen. Ein GrofRteil der
Emissionen geht auf das Konto alter und besonders
klimaschadlicher Ol- und Gasheizungen.

mitteln gehdren, die mit am S T
haufigsten in der Tonne landen \%
gibt’s hier wieder ein tolles Rezept fiir unser
Altbackenes. Denn wer hat nicht mal Ubrig gebliebene
Brotchen oder Laugenteile und mochte diese noch
sinnvoll und lecker verwerten?

Wir haben hier wieder ein tolles Rezept verlinkt.

So kdnnt ihr eine schmackhafte Mahlzeit aus den Resten
zubereiten, welche gut in diese Jahreszeit passt. Und

denkt immer mal an ...
Tausch- und Verschenk-Regal

...schneller weg wie hingestellt. Einige von Euch haben sicher
schon das ein oder andere schone Stlick aus unserem Tausch-
und Verschenk-Regal ergattert. Gut so! Natiirlich méchten wir
das Angebot immer wieder aktuell halten und wiirden uns
freuen, wenn ihr uns dabei unterstiitzt. Vielleicht habt ihr schéne
Dinge, die bei euch zuhause verstauben. Zu schade ein Leben im
Schrank, Keller oder Karton

zu fristen ... denkt dran, einem
anderen kénnten diese Dinge
noch Freude bereiten.

Wir bedanken uns bei Allen £lr das gute Miteihander im
Heinz Wilhelmy-Haus, £lr die gemeinsamen Friihstlicke,
sowie fUr die interessanten Gesprache und die vielen
Anregungen zum Weiterarbeiten.

Wir winschen euch eine schbne Weihnhachtszeit unhd
freuen uns auf ein neues Jahr 2025 mit Euch!

Euer Griiner Gockel-Team



https://www.eatbetter.de/rezepte/semmelknoedelauflauf-so-wuerzig-lecker
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie-Unser-taeglich-Brot_Von-ueberschuessigen-Brotkanten-und-wachsenden-Brotbergen_Kurzfassung_102018.pdf
https://www.zugutfuerdietonne.de/aktionswoche
https://www.ekd.de/jedes-fuenfte-brot-landet-in-der-tonne-85881.htm
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/energie-sparen-und-ressourcen-schonen/besser-heizen-energie-sparen-kosten-senken

